Askerlekene 2018

Stevnerapport
Navn: Askerlekene 2018
Sted: Foyka - Asker Stadion
Arrangar: Asker Skiklubb, Friidrett
Dato: 08.06.2018 - 10.06.2018

Dag:

Kontaktp Espen Jahren
Telefon 47854585
E-Post asker.friidrett@online.no

KommentarStevneleder: Espen Jahren, Startere/recallstartere:
Randi Nymoen-Jahren, Pal J. Larsen, Hans Gunnar
Steinbakken, Odd Solum
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Resultatliste 09.06.2018
G-10 600 m
Tyrving
490 William Chhang Bowitz (09) Larenskog Friidrettslag 2,09,59 542
360 Emil Kristoffer Viddal Seetre (08) Asker Sk. Friidrett 2,15,60 386
654 Bror Theo Flg Haugli (09) 2,07,46 598
487 Nilas Salvesen Marcussen (08) Larenskog Friidrettslag 1,56,16 891
528 Kevin Sollie Ankerud (08) Romerike Friidrett 2,08,34 575
535 Per August Halle Haugen (09) 2,01,39 755
464 Axel Wold Mgller (08) 1,58,35 834
384 Mikael Qverland (09) Asker Sk. Friidrett 2,15,41 391
388 Olve Herstad Elvenes (08) Asker Sk. Friidrett 2,13,30 446
392 Sverre Alexander Viddal Saetre (08) Asker Sk. Friidrett 2,17,89 326
662 Henrik Holberg (08) 2,00,79 771
Stevnerekord 1.52,97
G-10 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: +0,7 Tyrving
550 Fredrik Sgnju Stabaek (08) 12,56 748
388 Olve Herstad Elvenes (08) Asker Sk. Friidrett 12,52 756
487 Nilas Salvesen Marcussen (08) Lerenskog Friidrettslag 11,13 SR 1034
392 Sverre Alexander Viddal Saetre (08) Asker Sk. Friidrett 14,37 386
360 Emil Kristoffer Viddal Szetre (08) Asker Sk. Friidrett 14,55 350
Stevnerekord 11,81
G-10 Diskos 0,6kg
Tyrving
528 Kevin Sollie Ankerud (08) Romerike Friidrett 13,57 688
X X X X X
384 Mikael Qverland (09) Asker Sk. Friidrett 10,01 510
X X X X X
Stevnerekord 23,76
G-10 Lengde satsfelt 50cm
Tyrving
487 Nilas Salvesen Marcussen (08) Larenskog Friidrettslag 3,51 872
-0,3 -1,2 -0,9
3,38 3,51 3,51 X
438 Alexander Johansen (08) Eiker-Kvikk, IF 2,89 748
-0,1 -0,2 +0,4
2,89 2,55 2,67 X
392 Sverre Alexander Viddal Sezetre (08) Asker Sk. Friidrett 3,0 770
-0,4 +0,3 +0,5 +0,3
3,0 2,85 2,74 2,86
360 Emil Kristoffer Viddal Seetre (08) Asker Sk. Friidrett 3,27 824
0 +0,5 0
3,27 2,77 3,0 X
384 Mikael Qverland (09) Asker Sk. Friidrett 2,96 762
+0,1 -0,7 0 -0,2
2,38 2,42 2,91 2,96
388 Olve Herstad Elvenes (08) Asker Sk. Friidrett 3,35 840
-0,6 +0,1 -0,8
X 3,35 3,35 3,27
528 Kevin Sollie Ankerud (08) Romerike Friidrett 3,18 806
-0,3 +0,1
X 3,18 3,08 X
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G- 10 Lengde satsfelt 50cm
Stevnerekord 4,00
G-11 600 m
Tyrving
1 519 Jonas Meeland Rosholt (07) Oppegard IL 1,54,84 744
2 462 Albert Wiesener Haga (07) IL Koll 2,09,33 367
3 476 Morten Gjesdal Bech (07) IL Koll 2,20,01 89
4 361 Emil Rislgv (07) Asker Sk. Friidrett 2,22,62 21
Stevnerekord 1.44,78
G-11 60 m hekk 65,0 6,5m
Vind: +0,7 Tyrving
1 666 Daniel Robert J. White (07) Heggedal IL 12,84 532
2 476 Morten Gjesdal Bech (07) IL Koll 12,95 510
3 357 Christoffer Kahrs Gulbrandsen (07) Asker Sk. Friidrett 13,51 398
4 361 Emil Rislgv (07) Asker Sk. Friidrett 14,51 198
Stevnerekord 10,0
G-11 Diskos 0.6kg
Tyrving
1 420 Sigurd Smitt-Ingebretsen (07) BUL, ILi 20,60 770
X X X X X 20,60
2 376 Kristoffer Krossen (07) Asker Sk. Friidrett 18,91 685
X X X X 18,91 18,81
3 666 Daniel Robert J. White (07) Heggedal IL 10,59 269
X X X X X 10,59
Stevnerekord 31,48
G-11 Lengde satsfelt 50cm
Tyrving
1 519 Jonas Meeland Rosholt (07) Oppegard IL 4,05 900
-0,5 -0,5 +0,6 -0,5
3,99 4,02 4,05 4,01
2 376 Kristoffer Krossen (07) Asker Sk. Friidrett 3,49 788
0 +0,1 +0,5 -0,3
3,40 3,36 3,45 3,49
3 357 Christoffer Kahrs Gulbrandsen (07) Asker Sk. Friidrett 3,46 782
+0,2 -0,1 0 +0,2
3,27 3,01 3,46 3,36
4 462 Albert Wiesener Haga (07) IL Koll 3,45 780
-0,5 -0,3 -0,6 -0,2
3,32 3,22 3,27 3,45
5 476 Morten Gjesdal Bech (07) IL Koll 3,29 748
-0,3 -0,3 -0,1 -0,3
3,29 2,99 2,93 3,24
6 666 Daniel Robert J. White (07) Heggedal IL 3,29 748
+0,1 -0,3 0 -0,4
3,29 3,15 3,02 3,15
7 361 Emil Rislgv (07) Asker Sk. Friidrett 3,09 708
-0,7 +0,5 0
2,87 X 3,08 3,09
Stevnerekord 4,43
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G-12 600 m
Tyrving
1 563 Amund Haukay (06) Tyrving IL 1,53,05 634
2 641 Odin Gundersen Palmgren (06) Uraedd Friidrett 1,53,85 613
3 510 Mathias Heuer Thorstensen (06) Nittedal IL 1,54,18 605
4 661 Christopher Holberg (06) IL Heming 1,54,22 604
5 386 Nicolai Mgller (06) Asker Sk. Friidrett 1,57,95 507
6 494 Erlend Juven (06) Nesbyen IL Friidrett 1,58,06 504
7 575 Eirik Alvik (06) Tyrving IL 1,59,46 468
8 630 Tobias Slettingdalen Johansen (06) Tensberg Friidrettsklub 2,03,28 368
Stevnerekord 1.39,88
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Vind: +2,0 Tyrving
1 449 Rolf Magnus Marstein Kristiansen (06) Heggedal IL 10,51 938
2 386 Nicolai Mgller (06) Asker Sk. Friidrett 12,81 478
Stevnerekord 10,08
G-12 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 644 Even Hem Bolle (06) Vestby IL 26,40 860
X 24,68 26,40 X X X
2 641 Odin Gundersen Palmgren (06) Uraedd Friidrett 24,45 782
20,72 24,45 X X X X
3 449 Rolf Magnus Marstein Kristiansen (06) Heggedal IL 18,99 509
18,99 X X X X X
4 622 Fredrik Solheim Hytten (06) Tansberg Friidrettsklub 16,40 380
16,24 X X X 16,40 X
5 575 Eirik Alvik (06) Tyrving IL 12,15 167
10,90 11,36 X X 12,15 X
Stevnerekord 33,56
G' 12 Lengde stasfelt 50cm
Tyrving
575 Eirik Alvik (06) Tyrving IL 3,24 658
+0,3 +0,2 +0,3 0
3,10 2,97 3,21 3,24
630 Tobias Slettingdalen Johansen (06) Tansberg Friidrettsklub 3,52 714
+0,3 -1,1 +0,2
3,35 3,52 X 3,45
494 Erlend Juven (06) Nesbyen IL Friidrett 3,81 772
+0,3 +0,3 +0,3 +0,4
3,62 3,81 3,67 3,61
622 Fredrik Solheim Hytten (06) Tensberg Friidrettsklub 3,24 658
+0,2 0,5 -0,1 -1,0
3,21 3,15 3,24 2,78
641 Odin Gundersen Palmgren (06) Uraedd Friidrett 4,38 886
+0,7 -0,2 -0,4 +0,4
4,25 417 4,26 4,38
443 Elias André Bijgrlo Olsen (06) Heggedal IL 3,13 636
-0,9 +1,1 +0,6 +0,4
3,08 3,10 3,13 3,03
449 Rolf Magnus Marstein Kristiansen (06) Heggedal IL 4,28 866
0 -0,5 +2,0 -0,1
4,02 3,86 3,98 4,28
Fayka - Asker Stadion - 09.06.2018 16:2( FriSys Side 4 av 2(



Askerlekene 2018

[
Resultatliste 09.06.2018
G- 12 Lengde stasfelt 50cm
387 Noah Yun Dahl (06) Asker Sk. Friidrett 4,23 856
-0,5 0 -0,5 +0,5
4,23 3,95 4,00 4,16
Stevnerekord 4,68
G-13 600 m
Tyrving
1 513 Simen Glggard Stensrud (05) Nittedal IL 1,37,25 928
2 649 Nikolai Solum (05) Vidar, Sportsklubben 1,37,44 923
3 566 Andreas Fjeld Halvorsen (05) Tyrving IL 1,37,50 922
4 471 Lars Wold Mgller (05) IL Koll 1,46,36 691
5 463 Andreas Wiesener Haga (05) IL Koll 1,47,41 664
6 473 Lucas Fernandes Thomaz Gjesdal (05) IL Koll 1,50,20 591
7 631 Torjus Holst (05) Tensberg Friidrettsklub 2,00,95 312
Stevnerekord 1.33,03
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: +0,9 Tyrving
1 657 Jonathan Hertwig-ddegaard (05) Tyrving IL 9,74 SR 1012
2 473 Lucas Fernandes Thomaz Gijesdal (05) IL Koll 10,91 778
3 389 Simon Brunnberg Nielsen (05) Asker Sk. Friidrett 11,45 670
4 631 Torjus Holst (05) Tensberg Friidrettsklub 13,21 318
Stevnerekord 9,91
G-13 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 657 Jonathan Hertwig-@degaard (05) Tyrving IL 33,78 844
X X X X X 33,78
2 635 Marius Johansen (05) Ullensaker/Kisa IL Friid 22,70 335
22,70 X X X X X
3 389 Simon Brunnberg Nielsen (05) Asker Sk. Friidrett 17,20 60
17,20 X X X X X
4 473 Lucas Fernandes Thomaz Gjesdal (05) IL Koll 12,78
X X X X 12,27 12,78
Stevnerekord 42,54
G- 13 Lengde satsfelt 50cm
Tyrving
1 628 Sebastian Berntsen (05) Tensberg Friidrettsklub 5,09 948
+0,63 +1,01 -0,13 -0,13
5,09 4,03 4,99 5,02
2 657 Jonathan Hertwig-ddegaard (05) Tyrving IL 4,90 910
+0,43 -0,45 -0,62
X 4,90 4,84 4,62
3 463 Andreas Wiesener Haga (05) IL Koll 4,22 774
+0,29 -0,70 +0,48
3,99 X 4,03 4,22
4 471 Lars Wold Mgller (05) IL Koll 4,20 770
-0,42
4,20 X X X
5 389 Simon Brunnberg Nielsen (05) Asker Sk. Friidrett 3,81 692
-0,09 +0,38 +0,17 +0,20
3,75 3,81 3,69 3,60
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G- 13 Lengde satsfelt 50cm
6 473 Lucas Fernandes Thomaz Gijesdal (05) IL Koll 3,68 666
+0,19 -0,35
3,40 X X 3,68
Stevnerekord 5,39
G-14 200 m
Heat: 1 Vind: +1,8 Tyrving
1 397 Aksel Maute Torjesen (04) Botne SK 26,24 877
2 595 Marcus Svarva (04) Tyrving IL 27,03 810
3 354 August Jstbeg Johansen (04) Asker Sk. Friidrett 27,11 803
4 424 Vetle Smitt-Ingebretsen (04) BUL, ILi 28,53 682
5 674 Sondre Marstein Kristiansen (04) Heggedal IL 28,80 660
Heat: 2 Vind: +1,6 Tyrving
1 580 Hampus Ludvig Astrand (04) Tyrving IL 26,05 893
2 593 Kiristian Drablgs (05) Tyrving IL 26,35 868
3 378 Lukas Casey Wiseth (04) Asker Sk. Friidrett 26,55 851
4 618 Torgrim Fragystein (04) Tyrving IL 26,70 838
Plassering Totalt
1 580 Hampus Ludvig Astrand Tyrving IL 26,05
2 397 Aksel Maute Torjesen Botne SK 26,24
3 593 Kristian Drablgs Tyrving IL 26,35
4 378 Lukas Casey Qiseth Asker Sk. Friidrett 26,55
5 618 Torgrim Frgystein Tyrving IL 26,70
6 595 Marcus Svarva Tyrving IL 27,03
7 354 August Jstbg Johansen Asker Sk. Friidrett 27,11
8 424 Vetle Smitt-Ingebretsen BUL, IL i 28,53
9 674 Sondre Marstein Kristiansen Heggedal IL 28,80
Stevnerekord 24,50
G-14 1500 m
Tyrving
1 456 Birk Sigfred Pettersvold-Foss (04) Herkules Friidrett 4,48,94 853
2 648 Carl August Jensehaugen (04) Vidar, Sportsklubben 4,50,57 842
3 621 Eskil Rolland Sgrensen (04) Tensberg Friidrettsklub 5,05,89 734
4 515 Tobias Mandt (05) Nittedal IL 5,14,80 672
Stevnerekord 4.19,62
G-14 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 390 Sondre Jahren (04) Asker Sk. Friidrett 44,84 SR 1010
2 632 @ystein Solheim Hytten (04) Teansberg Friidrettsklub 37,53 838
3 499 Eirik Halfdansen-Aspen (04) Nesodden IF 35,66 791
4 424 \Vetle Smitt-Ingebretsen (04) BUL, ILi 28,15 427
5 672 Oliver N. Vetterstad (04) Asker Sk. Friidrett 25,13 276
6 580 Hampus Ludvig Astrand (04) Tyrving IL 22,50 145
Stevnerekord 42,94
G-14 Hoyde
Tyrving
1 618 Torgrim Fragystein (04) Tyrving IL 1,60 916
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65
X0 o o o o o o o XXX
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G-14 Hoyde
2 446 Geir Sondre Marstein Kristiansen (04) Heggedal IL 1,30 706
1,25 1,30 1,40
[0} (o] XXX
Stevnerekord 1,75
G-14 Kule 4,0kg
Tyrving
1 632 @ystein Solheim Hytten (04) Tensberg Friidrettsklub 12,74 966
11,58 12,74 12,73 12,48 12,02 12,08
2 390 Sondre Jahren (04) Asker Sk. Friidrett 12,58 956
11,59 11,17 X 12,58 X 12,04
3 639 Peder Hennestad Skjevrak (04) Undheim IL - Friidrett 10,94 858
10,77 10,94 10,47 10,83 10,34 X
4 499 Eirik Halfdansen-Aspen (04) Nesodden IF 9,79 738
9,44 9,79 9,65 X X X
5 672 Oliver N. Vetterstad (04) Asker Sk. Friidrett 8,25 553
X 7,45 X 7,89 8,25 8,18
6 397 Aksel Maute Torjesen (04) Botne SK 7,67 484
7,26 7,08 7,67 5,79 6,58 6,55
7 580 Hampus Ludvig Astrand (04) Tyrving IL 7,60 475
7,60 7,23 7,25 7,37 X 7,58
8 424 Vetle Smitt-Ingebretsen (04) BUL, ILi 6,90 391
6,60 6,55 6,90 6,47 6,73 6,19
9 595 Marcus Svarva (04) Tyrving IL 5,97 280
5,71 5,94 5,97 - -
Stevnerekord 12,81
G-15 200 m
Heat: 1 Vind: +3,5 Tyrving
1 610 Sigurd Clementsen (03) Tyrving IL 23,54 1039
2 458 Ole Kaasa Helgedagsrud (03) Herkules Friidrett 24,22 981
3 498 Torbjgrn Andersen (03) Nesbyen IL Friidrett 25,48 874
4 623 Henrik Duncan (03) Tensberg Friidrettsklub 25,85 842
Stevnerekord 23,49
G-15 1500 m sammen med G14
Tyrving
1 429 Gustav Haavel Skarpen Moe (03) Beaekkelagets SK 4,36,25 886
2 497 Sivert Juven (03) Nesbyen IL Friidrett 4,37,66 876
3 507 Erlend Glggard Stensrud (03) Nittedal IL 4,46,39 815
4 500 Kasper Kjeer Jargensen (03) Nesodden IF 4,48,01 803
Stevnerekord 4.14,70
G-15 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 498 Torbjgrn Andersen (03) Nesbyen IL Friidrett 30,90 250
2 433 Petter Nikolai Berg (03) Baekkelagets SK 28,70 140
Stevnerekord 46,51
G-15 Hoyde
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G-15 Hoyde
Tyrving
1 433 Petter Nikolai Berg (03) Beaekkelagets SK 1,65 895
1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,70
o o o o X0 XXX
2 611  Simen Gimnes (03) Tyrving IL 1,65 895
1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,70
o X0 XX0 XX0 X0 X-
3 461 Abraham Sandvin Vogelsang (03) IL Koll 1,60 860
1,60 1,75
o XXX
3 469 Jergen Bergh (03) ILKaoll 1,60 860
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65
0 0 o o o XXX
Stevnerekord 1,80
G-15 Kule 4,0kg
Tyrving
1 433 Petter Nikolai Berg (03) Beaekkelagets SK 10,83 647
9,49 10,05 X 10,14 10,11 10,83
Stevnerekord 14,24
G-16 200 m
Heat: 1 Vind: +2,5 Tyrving
1 573 Christian Andrés Lervik (02) Tyrving IL 24,20 940
2 423 Theodore Einar Fremstad-Waldron ~ (02) BUL, ILi 24,27 934
3 370 Henrik Dahlen Annexstad (02) Asker Sk. Friidrett 25,27 849
4 410 Felix Christensen (02) BUL, ILi 25,44 835
Stevnerekord 23,35
G-16 1500 m
Tyrving
1 605 Nikolai Elde Holmboe (02) Tyrving IL 4,24,58 911
2 571 Brage Buseth Hammerstad (02) Tyrving IL 457,13 684
G-16 Diskos 1,5kg
Tyrving
1 395 Vebjorn Szeten Skre (02) Asker Sk. Friidrett 44,95 998
Stevnerekord 46,78
G-16 Kule 5,0kg
Tyrving
1 395 Vebjorn Szeten Skre (02) Asker Sk. Friidrett 10,67 703
X X 10,67 X X X
Stevnerekord 15,76
G-17 200 m
Vind: +1,1 Tyrving
1 406 Bereket Geda Wayu (01) BUL, ILi 22,85 SR 1012
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G-17 200 m
2 512 Sebastian Casper Plows (01) Nittedal IL 22,97 1002
3 414 Jonathan Holen (01) BUL, ILi 22,97 1002
4 606 Peter Horvati Svoren (01) Tyrving IL 23,38 967
404 Anders Nikolai Bovolden (01) BUL, ILi DQ:
Stevnerekord 22,97
G-18/19 200 m
Vind: +2,9 Tyrving
1 653 Per Ellef Ryen Aalerud (00) AsIL 22,94
2 508 Jonathan Adrian Tambago Jacobsen (99) Nittedal IL 23,07
Stevnerekord 22,89
G' 18/ 19 Hoyde
Tyrving
1 576 Erik Lenskog (99) Tyrving IL 1,85
1,75 1,80 1,85
o XX0 XX0
2 526 Martiin Langeweg (00) Ringerike Friidrettsklub 1,65
1,50 1,55 1,60 170
o X0 o XXX
Stevnerekord 1,97
J-10 600 m
Tyrving
640 Maja Gundersen Palmgren (09) Uraedd Friidrett 2,15,15 516
444 Elina Maylinn Refvik (09) Heggedal IL 2,28,70 191
678 Maia Kulle Andreassen (09) IL Koll 2,14,54 531
596 Maria Edvarda Elisabet Machado Da (08) Tyrving IL 2,12,41 582
589 Ingrid Taien (08) Tyrving IL 2,27,57 218
450 Stiene Mie Antoinette Germaine Sv  (08) Heggedal IL DNF
Stevnerekord 1.57,92
J-10 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1 Vind: +2,0 Tyrving
590 Ingvild Marie Krokann (08) Tyrving IL 15,19 317
589 Ingrid Taien (08) Tyrving IL 16,10 145
356 Cecilia Mathisen Gabrielsen (08) Asker Sk. Friidrett 14,63 424
615 Sunniva Louise Aakervik Mgllerud (08) Tyrving IL 16,24 118
Heat: 2 Vind: +1,3 Tyrving
596 Maria Edvarda Elisabet Machado Da (08) Tyrving IL 13,47 644
544 Caroline Salthammer (08) Ski IL Friidrett 12,76 779
398 Ella Maute Torjesen (08) Botne SK DNF
665 Elena White (09) Heggedal IL DNF
Stevnerekord 11,45
J-10 Diskos 0,6kg
Tyrving
627 Oda Hytten Skyvang (08) Tansberg Friidrettsklub 7,25 463
450 Stiene Mie Antoinette Germaine Sv  (08) Heggedal IL 11,01 688
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J-10 Diskos 0,6kg
589 Ingrid Taien (08) Tyrving IL 7,47 476
Stevnerekord 16,19
J' 10 Lengde satsfelt 50 cm
Tyrving
640 Maja Gundersen Palmgren (09) Uraedd Friidrett 2,34 630
-0,82
2,34 X X X
544 Caroline Salthammer (08) Ski IL Friidrett 3,41 855
-0,59 -0,31 +0,12 -1,02
3,41 3,32 3,15 3,35
620 Vilde Skorpen Brekke (08) Tyrving IL 3,49 871
-0,73 +0,38 +0,06 -0,02
3,49 3,47 3,35 3,43
615 Sunniva Louise Aakervik Mgllerud (08) Tyrving IL 2,60 685
-0,02 -0,24 +0,37 -0,53
2,17 1,75 2,37 2,60
612 Sofie Reinertsen Kollergd (08) Tyrving IL 2,84 735
-0,52 +0,61 -0,42
2,12 X 2,84 2,80
356 Cecilia Mathisen Gabrielsen (08) Asker Sk. Friidrett 2,68 701
-0,03 -0,07 +0,06 -0,55
2,68 2,05 2,52 2,37
450 Stiene Mie Antoinette Germaine Sv  (08) Heggedal IL 1,84 525
-0,48 -0,69 +0,50
1,84 1,76 1,45
590 Ingvild Marie Krokann (08) Tyrving IL 2,54 672
-0,57 +0,77 -0,93 -0,68
2,53 2,40 2,41 2,54
627 Oda Hytten Skyvang (08) Tansberg Friidrettsklub 3,12 794
-0,26 +0,62 -0,48 -0,58
3,12 2,89 2,93 2,94
444 Elina Maylinn Refvik (09) Heggedal IL 2,33 628
-0,49 -0,50 +0,29
2,30 X 2,25 2,33
589 Ingrid Taien (08) Tyrving IL 2,60 685
-0,28 -0,38 -0,72
2,10 2,60 2,59 X
398 Ella Maute Torjesen (08) Botne SK 2,83 733
+0,15 -1,33
2,83 X 2,58 X
596 Maria Edvarda Elisabet Machado Da (08) Tyrving IL 3,37 846
-0,50 +0,19 -0,09 -0,83
3,16 3,34 3,20 3,37
665 Elena White (09) Heggedal IL 3,09 787
-0,37 +0,06 -0,40 -0,03
2,82 2,95 3,09 3,04
602 Mille Bognay (08) Tyrving IL 2,80 727
-0,81 +0,12 -0,05 +0,65
2,74 2,80 2,68 2,78
Stevnerekord 3,89
J-11 600 m
Tyrving
1 405 Aurora Kristiansen Langbakk (07) BUL, ILi 1,56,44 845
2 391 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 2,00,04 759
3 362 Emilie Borgen-Forberg (07) Asker Sk. Friidrett 2,01,23 730
4 601 Mie Christensen (07) Tyrving IL 2,02,26 705
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J-11 600 m
5 472 Liv Kulle Andreassen (07) IL Koll 2,02,57 698
6 353 Amelia Borgen-Forberg (07) Asker Sk. Friidrett 2,02,92 689
7 531 Maren Berg Odden (07) Romerike Friidrett 2,05,28 633
8 532 Mina Hoelsbrekken Digerud (07) Romerike Friidrett 2,07,81 572
9 363 Emilie Sundnes Naesset (07) Asker Sk. Friidrett 2,14,36 415
10 374 Kristiane Johnsen Hundere (07) Asker Sk. Friidrett 2,15,22 394
11 477 Petra Helene Bell (07) IL Koll 2,21,17 251
12 369 Helle Vesterkjeer Gulbrandsen (07) Asker Sk. Friidrett 2,23,48 196
598 Marie Taien (07) Tyrving IL dns
Stevnerekord 1.46,87
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1 Vind: +1,2 Tyrving
1 385 Mina Ellinor Bagstevold (07) Asker Sk. Friidrett 13,37 530
2 543 Amalie Walseth Steingrimsen (07) Ski IL Friidrett 13,40 525
3 598 Marie Tagien (07) Tyrving IL 13,89 431
Heat: 2 Vind: +1,8 Tyrving
1 391 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 11,16 950
2 532 Mina Hoelsbrekken Digerud (07) Romerike Friidrett 11,66 855
3 405 Aurora Kristiansen Langbakk (07) BUL, ILi 12,09 773
4 353 Amelia Borgen-Forberg (07) Asker Sk. Friidrett 14,14 384
Plassering Totalt
1 391 Susanne Tveit Amundsen Asker Sk. Friidrett 11,16
2 532 Mina Hoelsbrekken Digerud Romerike Friidrett 11,66
3 405 Aurora Kristiansen Langbakk BUL, IL i 12,09
4 385 Mina Ellinor Bagstevold Asker Sk. Friidrett 13,37
5 543 Amalie Walseth Steingrimsen Ski IL Friidrett 13,40
6 598 Marie Taien Tyrving IL 13,89
7 353 Amelia Borgen-Forberg Asker Sk. Friidrett 14,14
Stevnerekord 10,90
J-11 Diskos 0,6kg
Tyrving
1 391 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 20,00 796
2 353 Amelia Borgen-Forberg (07) Asker Sk. Friidrett 12,51 346
3 385 Mina Ellinor Bagstevold (07) Asker Sk. Friidrett 11,70 298
4 460 Tyra Heiberg-Andersen Engevik (07) Idrettslaget Skijalg 10,45 223
5 477 Petra Helene Bell (07) IL Koll 9,21 148
Stevnerekord 30,65
J- 11 Lengde satsfelt 50 cm
Tyrving
1 472 Liv Kulle Andreassen (07) IL Koll 4,0 926
0 +0,4 0 -1,0
3,82 3,98 4,0 3,80
2 391 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 3,82 888
-0,8 -0,2 +0,6 +1,0
3,82 3,77 3,64 3,26
3 532 Mina Hoelsbrekken Digerud (07) Romerike Friidrett 3,82 888
-0,6 -0,1 +0,2 0
3,82 3,71 3,40 3,50
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J-11 Lengde satsfelt 50 cm
4 362 Emilie Borgen-Forberg (07) Asker Sk. Friidrett 3,60 842
0 -0,4 -0,2 -1,3
3,60 3,52 3,38 3,35
5 405 Aurora Kristiansen Langbakk (07) BUL, ILi 3,44 808
-1,3 +0,4 0 -0,1
3,42 3,29 3,26 3,44
6 369 Helle Vesterkjeer Gulbrandsen (07) Asker Sk. Friidrett 3,40 800
-0,8 0 +0,2 -0,6
3,28 3,31 3,25 3,40
7 353 Amelia Borgen-Forberg (07) Asker Sk. Friidrett 3,28 775
-0,3 +0,3 +0,3 -0,1
3,25 3,28 3,20 3,03
8 598 Marie Tgien (07) Tyrving IL 3,24 766
+0,6 +0,3 0 +0,2
3,04 3,11 3,0 3,24
9 363 Emilie Sundnes Naesset (07) Asker Sk. Friidrett 3,23 764
0,3 0 -0,1 +0,1
3,08 3,06 3,07 3,23
10 385 Mina Ellinor Bagstevold (07) Asker Sk. Friidrett 3,05 727
1,4 0,5 -0,1 +0,1
3,05 2,75 3,03 2,83
11 460 Tyra Heiberg-Andersen Engevik (07) Idrettslaget Skijalg 3,04 724
-0,2 +0,7 +1,1
2,99 3,04 3,0 X
12 543 Amalie Walseth Steingrimsen (07) Ski IL Friidrett 2,98 712
-1,2 0 +0,8 -0,9
2,85 2,98 2,86 2,67
13 477 Petra Helene Bell (07) IL Koll 2,88 691
0 -0,3 -0,7
2,88 2,83 2,80 X
Stevnerekord 4,38
J-12 600 m
Tyrving
1 439 Julie Sand-Hanssen (06) Eiker-Kvikk, IF 1,48,82 908
2 441 Norah Sand-Hanssen (06) Eiker-Kvikk, IF 1,49,21 898
3 581 Hanna Daniel De Younge (06) Tyrving IL 1.49.36 895
4 511 Nora Heuer Thorstensen (06) Nittedal IL 2,02,65 576
Stevnerekord 1.42,43
J-12 Lengde satsfelt 50cm
Tyrving
1 503 Eline Folvik (06) Nesgya IL 4,21 897
-0,9 +0,2 +0,1 +0,2
3,85 3,87 4,21 4,02
2 439 Julie Sand-Hanssen (06) Eiker-Kvikk, IF 3,63 775
+0,2 -0,1
X X 3,50 3,63
3 441 Norah Sand-Hanssen (06) Eiker-Kvikk, IF 3,53 754
-0,8
X 3,53 X X
4 617 Synne Bogngy (06) Tyrving IL 3,52 752
-0,4 +0,2 +0,1 +0,1
3,35 3,44 3,36 3,52
Stevnerekord 4,55
J-12 Slegge 2,0kg/110cm
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J-12 Slegge 2,0kg/110cm
Tyrving
1 588 Ida Petersen Amble (06) Tyrving IL 24,79 754
24,79 - - X
J-13 600 m
Tyrving
1 432 Milla Grosberghaugen Andreassen (05) Beekkelagets SK 1,50,48 796
2 465 Ebba Jakobine Bell (05) IL Koll 1,53,52 723
3 669 Sofie Kjeer Jorgensen (05) Nesodden IF 2,00,94 545
4 380 Malin Bakken Markussen (05) Asker Sk. Friidrett 2,05,56 434
381 Mathilde Lagith Skumlien (05) Asker Sk. Friidrett DNF
Stevnerekord 1.40,51
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: -0,3 Tyrving
1 415 Kisha Ugland (05) BUL, ILi 10,90 848
2 394 Vanessa Sagen (05) Asker Sk. Friidrett 11,98 642
Stevnerekord 9,70
J-13 Diskos 0,6kg
Tyrving
1 394 Vanessa Sagen (05) Asker Sk. Friidrett 23,43
2 381 Mathilde Lagith Skumlien (05) Asker Sk. Friidrett 18,30
Stevnerekord 36,51
J-13 Lengde satsfelt 50cm
Tyrving
1 432 Milla Grosberghaugen Andreassen  (05) Baekkelagets SK 4,35 863
+0,2 +0,8 -0,4 -0,2
4,19 4,32 4,35 4,24
2 394 Vanessa Sagen (05) Asker Sk. Friidrett 4,03 796
-0,1 -0,2 +0,4 -0,9
3,95 3,89 4,01 4,03
3 459 Ingrid Heiberg-Andersen Engevik (05) Idrettslaget Skijalg 3,97 783
-0,5 +0,7 +0,1 0
3,82 3,97 3,96 3,97
4 470 Kristin Emilie Holck Storas (05) IL Koll 3,89 766
0 -0,3 +0,02 -0,1
3,87 3,89 3,50 3,63
5 465 Ebba Jakobine Bell (05) IL Koll 3,86 760
-0,3 -0,2
3,86 3,80
6 493 Bertine Halland Simensen (05) Nesbyen IL Friidrett 3,44 672
-0,7 -1,7 -0,5 -0,4
3,19 3,15 3,30 3,44
Stevnerekord 4,79
J-14 200 m
Heat: 1 Vind: +1,3 Tyrving
1 425 Wiktoria Sochal (04) BUL, ILi 27,93 935
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J-14 200 m
2 413 Ifunanya Chidinma Deborah Olisa (04) BUL, ILi 29,08 845
3 409 Emily Talleras (04) BUL, ILi 29,13 841
4 377 Lina Si Berg Mgllersen (04) Asker Sk. Friidrett 32,55 574
447 Julia Eveline Refvik (04) Heggedal IL dns
Heat: 2 Vind: 2,0 Tyrving
1 505 Kaja Carlsen-Brown (04) Nesgya IL 27,39 977
2 355 Cecilia Lemstrom (04) Asker Sk. Friidrett 28,23 911
3 523 Inga Brathen Grgnhovd (04) Ringerike Friidrettsklub 29,49 813
4 459 Ingrid Heiberg-Andersen Engevik (05) Idrettslaget Skjalg 29,56 808
5 614 Sophia Borgen (04) Tyrving IL 29,60 805
6 645 Hedda Berglund (04) Vestby IL 30,17 760
Plassering Totalt
1 505 Kaja Carlsen-Brown Nesgya IL 27,39
2 425 Wiktoria Sochal BUL, IL i 27,93
3 355 Cecilia Lemstrém Asker Sk. Friidrett 28,23
4 413 Ifunanya Chidinma Deborah Oli BUL, IL i 29,08
5 409 Emily Talleras BUL, IL i 29,13
6 523 Inga Brathen Grgnhovd Ringerike Friidrettsklubb 29,49
7 459 Ingrid Heiberg-Andersen Enge Idrettslaget Skjalg 29,56
8 614 Sophia Borgen Tyrving IL 29,60
9 645 Hedda Berglund Vestby IL 30,17
10 377 Lina Si Berg Mgllersen Asker Sk. Friidrett 32,55
447 Julia Eveline Refvik Heggedal IL dns
Stevnerekord 26,97
J-14 1500 m
Tyrving
1 509 Marthe Johanne Hjelmeset (04) Nittedal IL 4,55,88 994
2 412 Helena Jensen Sales (04) BUL, ILi 5,39,08 735
3 408 Cathrine Granbech (04) BUL, ILi 5,57,99 622
597 Maria Vestli Ervik (04) Tyrving IL dns
Stevnerekord 4.41,58
J-14 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 634 Hanna Emilie Hjeltnes (04) Ullensaker/Kisa IL Friid 35,70 931
X X 30,44 35,30 X 35,70
2 447 Julia Eveline Refvik (04) Heggedal IL 20,00 148
X X 16,16 X X 20,00
Stevnerekord 39,16
J-14 Hoyde
Tyrving
1 584 Hedvig Kallak (04) Tyrving IL 1,60 1015
1,45 150 155 1,60 1,63
[0} (o] X0 X0 XXX
2 614 Sophia Borgen (04) Tyrving IL 1,45 902
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
[0} (o] [0} (o] XX0 X0 XXX
3 645 Hedda Berglund (04) Vestby IL 1,45 902
1,35 1,40 1,45 150
o o XX0 XXX
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J-14 Hoyde
3 505 Kaja Carlsen-Brown (04) Nesgya IL 1,45 902
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
[0} (o] o o XX0 XXX
Stevnerekord 1,60
J-14 Kule 3,0kg
Tyrving
1 634 Hanna Emilie Hjeltnes (04) Ullensaker/Kisa IL Friid 11,39 1017
X 11,25 10,93 10,82 X 11,39
2 504 Hekla Mathilda Henriksdottir Merckol (04) Nesgya IL 7,96 788
7,96 7,80 7,84 7,49 6,13 6,98
3 412 Helena Jensen Sales (04) BUL, ILi 7,48 731
6,70 6,55 7,04 6,80 6,72 7,48
4 658 Josefine Westerby (04) Romerike Friidrett 7,46 728
6,82 7,18 7,44 7,33 7,46 7,41
5 447 Julia Eveline Refvik (04) Heggedal IL 7,33 713
7,14 X 6,19 6,85 7,33 7,24
6 645 Hedda Berglund (04) Vestby IL 6,41 602
5,95 6,41 6,09 5,83 6,18 6,33
Stevnerekord 11,90
J-15 200 m
Heat: 1 Vind: -0,1 Tyrving
1 492 Amalie Christin Eliassen (03) Nesbyen IL Friidrett 28,09 875
2 495 Frida Halland Simensen (03) Nesbyen IL Friidrett 28,48 845
Heat: 2 Vind: 0,0 Tyrving
1 506 Miranda Lauvstad (03) Nesgya IL 25,93 1044
2 636 Solveig Emilie Johansen (03) Ullensaker/Kisa IL Friid 27,33 935
3 516 Tracie Duodu (03) Nittedal IL 27,56 917
4 643 Ida Lindberg (03) Varegg Fleridrett - Friid 35,70 282
Heat: 3 Vind: +1,8 Tyrving
1 486 Maiken Kallhovd (03) Larenskog Friidrettslag 29,27 783
Plassering Totalt
1 506 Miranda Lauvstad Nesgya IL 25,93
2 636 Solveig Emilie Johansen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 27,33
3 516 Tracie Duodu Nittedal IL 27,56
4 492 Amalie Christin Eliassen Nesbyen IL Friidrett 28,09
5 495 Frida Halland Simensen Nesbyen IL Friidrett 28,48
6 486 Maiken Kallhovd Larenskog Friidrettslag 29,27
7 643 Ida Lindberg Vareqq Fleridrett - Friidrett 35,70
Stevnerekord 25,71
J-15 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 626 Mari Hytten Skyvang (03) Tansberg Friidrettsklub 26,59 273
X 26,53 X 26,59 X X
Stevnerekord 46,60
J-15 Hoyde
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J-15 Hoyde
Tyrving
1 569 Aurora Erlandsen Opland (03) Tyrving IL 1,50 917
1,25 1,30 1,40 1,45 1,50 1,55
o o X0 o X0 XXX
2 562 Alva Barthel Sveen (03) Tyrving IL 1,45 880
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
o o o o XXX
3 626 Mari Hytten Skyvang (03) Tensberg Friidrettsklub 1,35 805
1,25 1,30 1,35 1,40
o o o XXX
3 434 Rebekka Roheim (03) Beekkelagets SK 1,35 805
1,30 1,35 1,40
[0} (o] XXX
Stevnerekord 1,60
J-15 Kule 3,0kg
Tyrving
1 626 Mari Hytten Skyvang (03) Tansberg Friidrettsklub 8,00 728
6,73 6,97 7,69 X 7,57 8,00
Stevnerekord 13,44
J-16 200 m
Heat: 1 Vind: +1,8 Tyrving
1 418 Sara Furnes (02) BUL, ILi 28,54 813
2 485 Frida Rafi (02) Larenskog Friidrettslag 30,23 681
3 367 Hannah Hardeland Skancke (02) Asker Sk. Friidrett 32,26 523
Heat: 2 Vind: +0,9 Tyrving
1 421 Solveig Bustgard Gran (02) BUL, ILi 25,85 1023
2 616 Susanne Nisansela Bye (02) Tyrving IL 28,34 829
3 373 Julie Winsnes Astrup (02) Asker Sk. Friidrett 28,86 788
4 382 Matilde Sagen Lande (02) Asker Sk. Friidrett 29,16 765
Plassering Totalt
1 421 Solveig Bustgard Gran BUL, IL i 25,85
2 616 Susanne Nisansela Bye Tyrving IL 28,34
3 418 Sara Furnes BUL, IL i 28,54
4 373 Julie Winsnes Astrup Asker Sk. Friidrett 28,86
5 382 Matilde Sagen Lande Asker Sk. Friidrett 29,16
6 485 Frida Rafi Larenskog Friidrettslag 30,23
7 367 Hannah Hardeland Skancke Asker Sk. Friidrett 32,26
Stevnerekord 25,50
J-16 1500 m
Tyrving
1 552 Maria Hartz Melling (02) Sturla IF 4,39,71 SR 1013
2 568 Astrid Bakke (02) Tyrving IL 5,24,38 745
3 542 Amalie Lovise Patzke (02) Ski IL Friidrett 5,28,32 722
Stevnerekord 4.45,58
J-16 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 359 Elisabeth Thon Rosvold (02) Asker Sk. Friidrett 44,57 SR 1113
2 401 Lotta Flatum Fallingen (02) Brandbu IF 44,12 SR 1106
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J-16 Diskos 1,0kg
Stevnerekord 34,95
J-16 Hoyde
Tyrving
1 428 Emma Marie Synstad (02) Beekkelagets SK 1,50 895
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
o o o X0 XX0 XXX
Stevnerekord 1,65
J-16 Kule 3,0kg
Tyrving
1 359 Elisabeth Thon Rosvold (02) Asker Sk. Friidrett 13,70 SR 1051
11,27 12,22 12,53 18,70 12,77 X
2 401 Lotta Flatum Fallingen (02) Brandbu IF 11,89 993
X 11,86 11,39 X X 11,89
3 368 Hedvig Jonsborg Ulvestad (02) Asker Sk. Friidrett 9,10 796
X 9,10 8,32 7,26 9,05 7,77
4 373 Julie Winsnes Astrup (02) Asker Sk. Friidrett 8,20 688
6,46 6,90 8,20 7,06 7,91 7,08
5 676 tora Bergan (02) Asker Sk. Friidrett 7,86 647
7,03 7,86 7,61 7,34 7,31 7,38
6 382 Matilde Sagen Lande (02) Asker Sk. Friidrett 7,47 600
6,57 6,68 6,23 5,98 7,47 6,07
Stevnerekord 13,12
J-17 200 m
Tyrving
1 637 Summer Thalya Steinsrud (01) Ullensaker/Kisa IL Friid 25,97 994
Stevnerekord 24,81
J-17 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 642 Silie Johnsrud (01) Uraedd Friidrett 28,55 553
X X X X 28,40 28,55
Stevnerekord 44,10
J-17 Kule 4,0kg
Tyrving
1 564 Anastasia Charlotte Schnell (01) Tyrving IL 11,49 1011
11,13 X 11,49 X 10,49 11,14
2 677 chidera maria chukwuemeka Asker Sk. Friidrett 9,27 890
8,46 8,42 8,10 9,03 8,72 9,27
Stevnerekord 12,44
J-18/19 200 m
Vind: +1,8 Tyrving
1 667 Synngve Julseth Frantzen (00) Asker Sk. Friidrett 26,35
2 454 Malene Kollberg (99) Hellas, IF 26,58
3 565 Andrea Kristiane Dammen (00) Tyrving IL 26,79
4 417 Rashida Akpana Assa (00) BUL,IL 27,04
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J-18/19 200 m
5 366 Hanna Simone Keping Hoftun (99) Asker Sk. Friidrett 27,82
6 407 Camilla Lunde Colleuille (99) BUL, ILi 28,50
Stevnerekord 24,61
J-18/19 Diskos
Tyrving
1 530 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 21,23
21,23 X X X X X
Stevnerekord 45,00
J' 18/ 19 Hoyde
Tyrving
1 454 Malene Kollberg (99) Hellas, IF 1,68
1,50 1,55 1,60 1,65 1,68 1,70
o o X0 o X0 XXX
Stevnerekord 1,75
J' 18/ 19 Kule
Tyrving
1 454 Malene Kollberg (99) Hellas, IF 9,45
9,45 9,23 9,12 8,94 8,28 8,38
2 530 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 8,88
X 7,86 8,88 8,74 8,62 8,77
Stevnerekord 12,76
KS 200 m
Heat: 1 Vind: +3,3 Tyrving
435 Thale Kristine Fannemel Espeli (89) Baekkelagets SK 27,44
541 Magdeli Staten (98) Sarpsborg IL 26,83
556 Line Myrestal Johansson (98) Serild FIK 26,97
Heat: 2 Vind: +2,6 Tyrving
607 Petra Stepankova (86) Tyrving IL 25,56
555 Karoline Daland (99) Serild FIK 26,32
437 Alice Ulla Berg (97) Dimna IL 25,53
365 Frida Hjerte Haidahl (98) Asker Sk. Friidrett 26,45
Plassering Totalt
1 437 Alice Ulla Berg Dimna IL 25,53
2 607 Petra Stepankova Tyrving IL 25,56
3 555 Karoline Daland Serild FIK 26,32
4 365 Frida Hjerte Hgidahl Asker Sk. Friidrett 26,45
5 541 Magdeli Staten Sarpsborg IL 26,83
6 556 Line Myrestal Johansson Serild FIK 26,97
7 435 Thale Kristine Fannemel Espeli Baekkelagets SK 27,44
Stevnerekord 24,12
KS 300 m
Tyrving
637 Summer Thalya Steinsrud (01) Ullensaker/Kisa IL Friid 41,76
656 Line Kloster (90) Vidar, Sportsklubben 37,31
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KS 1500 m
Tyrving
1 609 Sigrid Alvik (03) Tyrving IL 4,39,50 SR
2 534 Ina Halle Haugen (03) Runar, IL 4,39,77 SR
3 673 Andrea Fjellseth (89) Nesbyen IL Friidrett 4,45,57
4 524 Liv Nordengen (98) Ringerike Friidrettsklub 5,00,98
Stevnerekord 4.42,62
KS Diskos
Tyrving
1 546 Berit Stunes Isene (98) Sturla IF 43,10
43,10 X X X X X
2 560 Vilde Indseth Holten (97) Tialve, IK 39,79
39,79 X X X X X
3 587 Ida Nesse (92) Tyrving IL 30,15
X 30,15 X X 29,85 X
Stevnerekord 51,87
KS Kule
Tyrving
1 546 Berit Stunes Isene (98) Sturla IF 10,84
X 10,77 X X 10,59 10,84
2 587 Ida Nesse (92) Tyrving IL 9,02
8,82 X 8,90 9,02 X 9,02
Stevnerekord 14,43
MS 200 m
Heat: 1 Vind: +0,5 Tyrving
1 558 Marius Bull Hjeltnes (96) Tialve, IK 22,81
2 375 Kristoffer Harven (82) Asker Sk. Friidrett 25,16
3 551 Frode Holt (64) Sturla IF 25,70
4 578 Geir Jonny Kaasen (64) Tyrving IL 27,06
5 364 Freddy Horven (53) Asker Sk. Friidrett 27,85
Stevnerekord 21,47
MS 1500 m
Tyrving
1 650 Samuel Hafsahl (77) Vidar, Sportsklubben 4,17,98
Stevnerekord 3.59,52
MS Diskos
Tyrving
1 436 Richard Smitt-Ingebretsen (71) Bpoler IF - Friidrett 29,12
Stevnerekord 55,29
MS Hoyde
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MS Hoyde
Tyrving
1 577 Frederik Jahr (91) Tyrving IL 1,96
1,90 1,96 2,01
X0 o XXX
2 551 Frode Holt (64) Sturla IF 1,60
1,50 1,55 1,60 1,65
o o o XXX
3 539 Ulf Tudem (51) Sandefjord Turn & Idret 1,55
1,50 1,55 1,60
o o XXX
Stevnerekord 2,16
MS Kule
Tyrving
1 625 Iver Hytten (66) Tensberg Friidrettsklub 13,75
13,43 X 13,46 X 13,75 13,69
2 436 Richard Smitt-Ingebretsen (71) Begler IF - Friidrett 8,62
8,45 X 8,62 8,60 X 8,27
Stevnerekord 17,68
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